
My Body Belongs To me
Parent Workshop

A personal safety/child abuse prevention program, My Body Belongs to Me, is for 
children from preschool through 5th grade and their families. The program works to 

educate and empower children in a non-threatening way, so that they may be 
better-equipped to avoid abuse. This safety program teaches children how to 
respond to potentially dangerous people and situations. The program can be 

offered virtually or in-person to schools, day-care centers, and other childcare and 
youth facilities free of charge.

According to the Child Molestation Research & Prevention Institute, 95% of sexual 
abuse is preventable through education and awareness. The goal of My Body 
Belongs to Me is to reduce child abuse in Ventura County through providing 

effective prevention education to school aged children, their families and the 
community. Through the power of education, children, parents and educators will 

be better equipped to prevent child abuse.
 Register here!

https://us02web.zoom.us/meetin 
g/register/tZEsdO6srzwtHNdt6_7 

6xnJZUDfQO05uZNmj 

Thursday, April 6, 2023
6:00 PM-7:00 PM

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZEsdO6srzwtHNdt6_76xnJZUDfQO05uZNmj


Mi Cuerpo Me Pertenece
taller para padres

Un programa de seguridad personal/prevención de abuso infantil, My Body 
Belongs to Me, es para niños desde preescolar hasta quinto grado y sus familias. El 

programa trabaja para educar y empoderar a los niños de una manera no 
amenazante, para que puedan estar mejor equipados para evitar el abuso. Este 

programa de seguridad enseña a los niños cómo responder a personas y 
situaciones potencialmente peligrosas. El programa se puede ofrecer virtualmente 

o en persona a escuelas, guarderías y otras instalaciones de cuidado infantil y 
juvenil de forma gratuita.

Según el Child Molestation Research & Prevention Institute, el 95 % del abuso 
sexual se puede prevenir a través de la educación y la concientización. El objetivo 
de My Body Belongs to Me es reducir el abuso infantil en el condado de Ventura a 
través de la educación preventiva efectiva para niños en edad escolar, sus familias 

y la comunidad. A través del poder de la educación, los niños, los padres y los 
educadores estarán mejor equipados para prevenir el abuso infantil.

 ¡Regístrese aquí!
https://us02web.zoom.us/meetin 
g/register/tZEsdO6srzwtHNdt6_7 

6xnJZUDfQO05uZNmj

jueves, 6 de abril de 2023
6:00PM- 7:00 PM

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZEsdO6srzwtHNdt6_76xnJZUDfQO05uZNmj
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